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Правила внутреннего распорядка обучающихся
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1 ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1 Правила внутреннего распорядка обучающихся (далее - Правила) муниципального
автономного учреждения дополнительного образования «Спортивная школа зимних видов
спорта Города Томска» (далее- Учреждение) разработаны в соответствии с:

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации»;

- Порядком применения к обучающимся и снятия с обучающихся мер дисциплинарного
взыскания, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации
от 15 марта 2013 № 185;

- Приказом Министерства спорта России от 03.08.2022 №634 «Об особенностях
организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным
образовательным программам спортивной подготовки»;

- уставом Учреждение.
1.2 Настоящие Правила регулируют режим организации образовательного процесса,

права и обязанности обучающихся, применение поощрения и мер дисциплинарного взыскания
к обучающимся Учреждения.

1.3 Дисциплина в Учреждении поддерживается на основе уважения человеческого
достоинства обучающихся и педагогических работников. Применение физического и (или)
психического насилия по отношению к обучающимся не допускается.

1.4 Настоящие Правила обязательны для исполнения всеми обучающимися Учреждения
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и их родителями (законными представителями), обеспечивающими получения обучающимся
дополнительного образования по общеразвивающим программам или дополнительным
образовательным программам спортивной подготовки по видам спорта.

1.6 Один экземпляр настоящих Правил хранится в номенклатуре дел Учреждения.
1.7 Текст настоящих Правил размещается на официальном сайте Учреждения

ДЮСЗЗВ.РФ в сети Интернет, на информационном стенде Учреждения.

2 ВОЗНИКНОВЕНИЕ, ИЗМЕНЕНИЕ И ПРЕКРАЩЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ
ОТНОШЕНИЙ

2.1 Возникновение образовательных отношений
2.1.1 Основанием возникновения образовательных отношений является приказ

директора Учреждения о приеме ребёнка в Учреждение.
2.1.2 Права и обязанности обучающегося, предусмотренные законодательством и

локальными нормативными актами Учреждения возникают у лица, принятого на обучение, с
даты, указанной в приказе о приеме на обучение.

2.2 Изменение образовательных отношений
2.2.1 Образовательные отношения изменяются в случае изменения условий получения

обучающимся образования по конкретной дополнительной общеразвивающей программе по
виду спорта или дополнительной образовательной программе спортивной подготовки по виду
спорта, повлекших за собой изменение взаимных прав и обязанностей обучающегося и
Учреждения.

2.2.2 Образовательные отношения могут быть изменены как по инициативе
обучающегося, родителей (законных представителей) несовершеннолетнего обучающегося, по
их заявлению в письменной форме, так и по инициативе Учреждения.

2.2.3 Основанием для изменения образовательных отношений является приказ
Учреждения, изданный директором.

2.2.4 Права и обязанности обучающегося, предусмотренные законодательством об
образовании и локальными нормативными актами Учреждения изменяются с даты издания
приказа или с иной указанной в нем даты.

2.3 Прекращение образовательных отношений
2.3.1 Образовательные отношения прекращаются в связи с отчислением обучающегося

из Учреждения: - в связи с завершением обучения; - досрочно по основаниям, установленным
п.2.3.2. настоящих Правил.

2.3.2 Образовательные отношения могут быть прекращены досрочно в следующих
случаях:

- по инициативе обучающегося или родителей (законных представителей)
несовершеннолетнего обучающегося, в том числе в случае перевода обучающегося для
продолжения освоения дополнительной общеразвивающей программе или дополнительной
образовательной программе спортивной подготовки в другую организацию, осуществляющую
образовательную или спортивную деятельность;

- по инициативе Учреждения, в случае применения к обучающемуся, отчисления как
меры дисциплинарного взыскания, а также в случае установления нарушения порядка приема в
Учреждение, повлекшего по вине обучающегося его незаконное зачисление в Учреждение;

- по обстоятельствам, не зависящим от воли обучающегося или родителей (законных
представителей) несовершеннолетнего обучающегося и Учреждения, в том числе в случае
ликвидации Учреждения.

2.3.3 Основанием для прекращения образовательных отношений является приказ
Учреждения об отчислении обучающегося. Права и обязанности обучающегося,
предусмотренные законодательством об образовании и локальными нормативными актами
Учреждения прекращаются с даты его отчисления из Учреждения.

2.3.4 При досрочном прекращении образовательных отношений Учреждение после
издания приказа об отчислении обучающегося, по желанию обучающегося или его родителей
(законных представителей) выдает справку об обучении в Учреждении.



3. РЕЖИМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

3.1 Календарный график на каждый учебный год утверждается приказом директора
Учреждения.

3.2 Образовательный процесс в Учреждение ведется в соответствии с годовым учебным
планом (далее - Учебный план), рассчитанным: - по дополнительным общеразвивающим
программам по видам спорта - на срок не менее 36 недель; - по дополнительным
образовательным программам спортивной подготовки по видам спорта – на срок 52 недели.

3.3 Учебный год в Учреждении начинается 1 сентября.
3.4 Образовательная деятельность Учреждения осуществляется в строгом соответствии с

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».

3.5 Объем недельной тренировочной нагрузки обучающихся по дополнительным
общеразвивающим программам по видам спорта составляет от 4 до 6 часов в неделю. Объем
недельной тренировочной нагрузки обучающихся по дополнительным образовательным
программам спортивной подготовки в зависимости от этапа подготовки составляет:

- на этапе начальной подготовки до одного года обучения –6 часов;
-на этапе начальной подготовки свыше одного года обучения – 8 часов;
-на учебно-тренировочном этапе до 3х лет– 12 часов, свыше 3-х лет -18 лет. (для лыжных

гонок на учебно-тренировочном этапе до  2-х лет 12 часов, свыше 2х лет -18 часов);
-на этапе совершенствования спортивного мастерства – первого года -24 часа, свыше 1

года 28 часов.

3.6 Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации
дополнительных общеразвивающих программ по видам спорта на спортивно-оздоровительном
этапе не может превышать 2 академических часов.

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации
дополнительной образовательной программы спортивной подготовки устанавливается в
астрономических часах (60 минут) и не должна превышать:

-на этапе начальной подготовки - двух астрономических часов;
-на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) - трех часов

астрономических часов;
- на этапе совершенствования спортивного мастерства - четырех астрономических часов.

3.7 Учебно-тренировочные группы для проведения учебно-тренировочных занятий
могут объединятся (при необходимости) на временной основе в связи с выездом тренера-
преподавателя на спортивные соревнования, учебно-тренировочные мероприятия (сборы), его
временной нетрудоспособности, болезнью, отпуском.

3.8. Учебно-тренировочные занятия проводятся (при необходимости) одновременно с
обучающимися из разных учебно-тренировочных групп при соблюдении следующих условий: -
не превышения разницы в уровне подготовки обучающихся двух спортивных разрядов и (или)
спортивных званий; - не превышения единовременной пропускной способности спортивного
сооружения; - обеспечения требований по соблюдению техники безопасности.

3.9 Занятия начинаются по времени, утвержденному в расписании учебно-
тренировочных занятий, не ранее 8.00 часов утра и заканчиваются не позднее 20.00 часов. Для
обучающихся в возрасте 16 - 18 лет допускается окончание занятий в 21.00 часов.

4. ПРАВА, ОБЯЗАННОСТИ И ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ОБУЧАЮЩИХСЯ

4.1 Обучающимися Учреждения предоставляются права на:
1) выбор организации, осуществляющей образовательную деятельность, формы



получения образования;
2) обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе ускоренное обучение, в

пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, установленном локальными
нормативными актами Учреждения;

3) зачет Учреждения, в установленном федеральным органом исполнительной власти
порядке, результатов освоения обучающимися дополнительных образовательных программ в
других организациях, осуществляющих образовательную деятельность;

4) выбор и получение платных образовательных услуг на договорной основе;
5) посещение по своему выбору мероприятий, которые проводятся в Учреждении, и не

предусмотрены учебным планом, в порядке, установленном локальными нормативными актами
Учреждении;

6) уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического и
психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и здоровья;

7) свободу совести, информации, свободное выражение собственных взглядов и
убеждений;

8) каникулы - плановые перерывы при получении образования для отдыха и иных
социальных целей в соответствии с законодательством об образовании и календарным учебным
графиком;

9) перевод для получения образования по другому направлению подготовки, по другой
форме обучения в порядке, установленном законодательством об образовании;

10) участие в общественных объединениях, в том числе в профессиональных союзах,
созданных в соответствии с законодательством Российской Федерации, а также на создание
общественных объединений обучающихся в установленном федеральным законом порядке;

11) ознакомление со свидетельством о государственной регистрации, с уставом, со
сведениями о дате предоставления и регистрационном номере лицензии на осуществление
образовательной деятельности, с учебной документацией, другими документами,
регламентирующими организацию и осуществление образовательной деятельности в
Учреждении;

12) обжалование актов Учреждения в установленном законодательством Российской
Федерации порядке;

13) бесплатное пользование информационными ресурсами, учебной, научной базой
Учреждения;

14) пользование в порядке, установленном локальными нормативными актами, лечебно-
оздоровительной инфраструктурой и объектами спорта Учреждение;

15) развитие своих творческих способностей и интересов, включая участие в конкурсах,
олимпиадах, выставках, смотрах, физкультурных мероприятиях, спортивных мероприятиях, в
том числе в официальных спортивных соревнованиях, и других массовых мероприятиях;

16) опубликование своих работ в изданиях Учреждения на бесплатной основе;
17) меры социальной поддержки и стимулирования, предусмотренные Федеральным

законом об образовании, нормативными правовыми актами Российской Федерации и
нормативными правовыми актами субъектов Российской Федерации, муниципальными
правовыми актами, локальными нормативными актами;

18) поощрение за успехи в учебной, физкультурной, спортивной, общественной,
научной, научно-технической, творческой, экспериментальной и инновационной деятельности;

19) иные права, предусмотренные Федеральным законом об образовании, иными
нормативными правовыми актами Российской Федерации, локальными нормативными актами.

4.2.1 Обучающиеся по дополнительным образовательным программам спортивной
подготовки, в том числе, имеют право:

1) на пользование объектами спорта Учреждения, необходимое медицинское и
антидопинговое обеспечение, материально-техническое обеспечение, в том числе обеспечение
спортивной экипировкой, оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для
прохождения спортивной подготовки, проезда к месту проведения спортивных мероприятий и
обратно, питания и проживания в период проведения спортивных мероприятий;



2) на осуществление иных прав в соответствии с законодательством о физической
культуре и спорте, законодательством об образовании, уставом Учреждения и локальными
нормативными актами Учреждения, договором об образовании по таким программам.

4.2.1 Обучающиеся по дополнительным образовательным программам спортивной
подготовки, в том числе имеют право:

1) на пользование объектами спорта Учреждения, необходимое медицинское и
антидопинговое обеспечение, материально-техническое обеспечение, в том числе обеспечение
спортивной экипировкой, оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для
прохождения спортивной подготовки, проезда к месту проведения спортивных мероприятий и
обратно, питания и проживания в период проведения спортивных мероприятий;

2) на осуществление иных прав в соответствии с законодательством о физической
культуре и спорте, законодательством об образовании, уставом Учреждения и локальными
нормативными актами Учреждения, договором об образовании по таким программам.

4.3 Обучающиеся обязаны:
1) добросовестно осваивать дополнительные общеобразовательные программы,

выполнять индивидуальный учебный план, в том числе посещать предусмотренные учебным
планом или индивидуальным учебным планом учебно-тренировочные занятия, осуществлять
самостоятельную подготовку к занятиям, выполнять задания, данные педагогическими
работниками в рамках образовательной программы;

2) выполнять требования устава Учреждения, настоящих правил внутреннего распорядка
и иных локальных нормативных актов Учреждения по вопросам организации и осуществления
образовательной деятельности;

3) заботиться о сохранении и об укреплении своего здоровья, стремиться к
нравственному, духовному и физическому развитию и самосовершенствованию;

4) уважать честь и достоинство других обучающихся и работников Учреждения, не
создавать препятствий для получения образования другими обучающимися;

5) бережно относиться к имуществу Учреждения;
6) нести иные обязанности, установленные Федеральным законом об образовании,

иными федеральными законами, договором об образовании (при его наличии).

4.3.1 Обучающиеся по дополнительным образовательным программам спортивной
подготовки, в том числе обязаны:

1) исполнять обязанности, возложенные на них локальными нормативными актами
Учреждения, и (или) договором об образовании по таким программам;

2) принимать участие только в спортивных мероприятиях, в том числе в спортивных
соревнованиях, предусмотренных реализуемыми дополнительными образовательными
программами спортивной подготовки (за исключением участия в спортивных мероприятиях в
составе спортивной команды образовательной организации, в которой обучающийся проходит
обучение, спортивных мероприятиях спортивных сборных команд Российской Федерации или
участия в спортивных мероприятиях по виду или видам спорта, определенных трудовым
договором спортсмена, обучающегося по дополнительным образовательным программам
спортивной подготовки);

3) выполнять указания тренера-преподавателя Учреждения, соблюдать установленный
им спортивный режим, выполнять в полном объеме мероприятия, предусмотренные
дополнительными образовательными программами спортивной подготовки и планами
подготовки к спортивным соревнованиям, своевременно проходить медицинские осмотры,
выполнять по согласованию с тренером-преподавателем указания врача;

4) незамедлительно сообщать директору Учреждения или иным ответственным
должностным лицам Учреждения, либо тренеру-преподавателю Учреждения о возникновении
при прохождении спортивной подготовки ситуаций, представляющих угрозу жизни или
здоровью обучающегося либо жизни или здоровью иных лиц, в том числе о неисправностях
используемых оборудования и спортивного инвентаря, заболеваниях и травмах, о нарушениях



антидопинговых правил, а также о нарушениях общественного порядка при прохождении
спортивной подготовки;

5) исполнять иные обязанности в соответствии с законодательством о физической
культуре и спорте, законодательством об образовании, уставом Учреждения и локальными
нормативными актами Учреждения и (или) договором об образовании по таким программам.

4.4 Ответственность обучающихся: За неисполнение или нарушение устава Учреждения,
настоящих правил внутреннего распорядка и иных локальных нормативных актов Учреждения
по вопросам организации и осуществления образовательной деятельности к обучающимся
могут быть применены меры дисциплинарного взыскания - замечание, выговор, отчисление из
Учреждения. Меры дисциплинарного взыскания не применяются к обучающимся с
ограниченными возможностями здоровья (с задержкой психического развития и различными
формами умственной отсталости). Не допускается применение мер дисциплинарного взыскания
к обучающимся во время их болезни, каникул.

5 ПООЩРЕНИЯ

5.1. За образцовое выполнение своих обязанностей, повышение качества обучения
спортивные достижения по видам спорта, достижения на олимпиадах, конкурсах, смотрах и за
другие достижения в тренировочной и внеучебной деятельности к обучающимся Учреждения
могут быть применены следующие виды поощрений:

- объявление благодарности обучающемуся;
-направление благодарственного письма Учреждения родителям (законным

представителям) обучающегося; - награждение почетной грамотой Учреждения;
- награждение ценным подарком;
- представление к награждению в вышестоящие органы управления образованием и

спортом.
5.2. Процедура применения поощрений
5.2.1. Объявление благодарности обучающемуся, объявление благодарности родителям

(законным представителям) обучающегося, направление благодарственного письма родителям
(законным представителям) обучающегося могут применять административные работники
Учреждения при проявлении обучающимся активности с положительным результатом.

5.2.2. Награждение почетной грамотой Учреждения может осуществляться
администрацией Учреждения по представлению тренера-преподавателя за особые успехи,
достигнутые обучающимся по видам спорта и (или) во внеурочной деятельности на уровне
Учреждения и (или) г. Томска.

5.2.3. Награждение ценным подарком осуществляется за счет дополнительных
финансовых средств по представлению заместителя директора по учебной работе на основании
приказа директора Учреждения за особые успехи, достигнутые на уровне города Томска,
Томской области, Сибирского федерального округа, Российской Федерации.

5.2.4. Представление к награждению в вышестоящие органы управления образованием и
спортом осуществляется администрацией Учреждения за особые успехи, достигнутые на
уровне города Томска, Томской области, Российской Федерации.

6. Применение мер дисциплинарного воздействия к обучающимся.

6.1.За неисполнение или нарушение Устава Учреждения, настоящих Правил и иных
локальных нормативных актов Учреждения по вопросам организации и осуществления
образовательной деятельности к обучающимся могут быть применены следующие меры
дисциплинарного воздействия:

- меры воспитательного характера;
- дисциплинарные взыскания.

6.2. Меры воспитательного характера представляют собой действия администрации
Учреждения, ее педагогических работников, направленные на разъяснение недопустимости



нарушения правил поведения в Учреждении, осознание обучающимся пагубности совершенных
им действий, воспитание личных качеств обучающегося, добросовестно относящегося к учебе и
соблюдению дисциплины.

6.3. К обучающимся могут быть применены следующие меры дисциплинарного
взыскания:

- замечание;
- выговор;
- отчисление из Учреждения.

6.4. За каждый дисциплинарный проступок может быть применена одна мера
дисциплинарного взыскания.

6.5. При выборе меры дисциплинарного взыскания Учреждение учитывает тяжесть
дисциплинарного проступка, причины и обстоятельства, при которых он совершен,
предшествующее поведение обучающегося, его психофизическое и эмоциональное состояние, а
также мнение Педагогического совета обучающихся Учреждения, представительных органов
обучающихся.

6.6. Не допускается применение мер дисциплинарного взыскания к обучающимся во
время их болезни, каникул, академического отпуска.

6.7. До применения меры дисциплинарного взыскания Учреждение требует от
обучающегося письменное объяснение. Если по истечении трех учебных дней указанное
объяснение обучающимся не представлено, то составляется соответствующий акт.

6.8. Отказ или уклонение обучающегося от предоставления им письменного объяснения
не является препятствием для применения меры дисциплинарного взыскания.

6.9. Мера дисциплинарного взыскания применяется не позднее одного месяца со дня
обнаружения проступка и не позднее шести месяцев со дня его совершения, не считая времени
отсутствия обучающегося, указанного в пункте 6.6. настоящих Правил, а также времени,
необходимого на учет мнения Педагогического совета обучающихся Учреждения,
представительных органов обучающихся но не более семи учебных дней со дня представления
директору Учреждения мотивированного мнения указанных советов и органов в письменной
форме.

6.10. Отчисление несовершеннолетнего обучающегося, достигшего возраста 14 лет, из
Учреждения, как мера дисциплинарного взыскания допускается за неоднократное совершение
дисциплинарных проступков. Указанная мера дисциплинарного взыскания применяется, если
иные меры дисциплинарного взыскания и меры педагогического воздействия не дали
результата и дальнейшее пребывание обучающегося в Учреждении оказывает отрицательное
влияние на других обучающихся, нарушает их права и права работников Учреждения, а также
нормальное функционирование Учреждения.

6.11. Отчисление несовершеннолетнего обучающегося как мера дисциплинарного
взыскания не применяется, если сроки ранее примененных к обучающемуся мер
дисциплинарного взыскания истекли и (или) меры дисциплинарного взыскания сняты в
установленном порядке.

6.12. Применение к обучающемуся меры дисциплинарного взыскания оформляется
приказом директора Учреждения, который доводится до обучающегося, родителей (законных
представителей) несовершеннолетнего обучающегося под подпись в течение трех учебных дней
со дня его издания, не считая времени отсутствия обучающегося в Учреждении. Отказ
обучающегося, родителей (законных представителей) несовершеннолетнего обучающегося
ознакомиться с указанным приказом (распоряжением) под подпись оформляется
соответствующим актом.

6.13. Обучающийся, родители (законные представители) несовершеннолетнего
обучающегося вправе обжаловать в Комиссию по урегулированию споров между участниками
образовательных отношений меры дисциплинарного взыскания и их применение к
обучающемуся.

6.14. Решение Комиссии по урегулированию споров между участниками
образовательных отношений является обязательным для всех участников образовательных
отношений в Учреждении и подлежит исполнению в сроки, предусмотренные указанным



решением.
6.15. Решение Комиссии по урегулированию споров между участниками

образовательных отношений может быть обжаловано в установленном законодательством
Российской Федерации порядке.

6.16. Если в течение года со дня применения меры дисциплинарного взыскания к
обучающемуся не будет применена новая мера дисциплинарного взыскания, то он считается не
имеющим меры дисциплинарного взыскания.

6.17. Директор Учреждения до истечения года со дня применения меры
дисциплинарного взыскания имеет право снять ее с обучающегося по собственной инициативе,
просьбе самого обучающегося, родителей (законных представителей) несовершеннолетнего
обучающегося, ходатайству Педагогического совета.

7 ЗАЩИТА ПРАВ ОБУЧАЮЩИХСЯ

7.1 В целях защиты своих прав обучающиеся и их родители (законные представители)
самостоятельно или через своих представителей вправе:

- направлять в органы управления Учреждения обращения о нарушении и (или)
ущемлении ее работниками прав, свобод и социальных гарантий обучающихся;

- обращаться в комиссию по урегулированию споров между участниками
образовательных отношений;

- использовать не запрещенные законодательством РФ иные способы защиты своих прав
и законных интересов.
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