Методическая разработка мероприятия
«Мы за здоровые привычки!»
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Форма организации: онлайн
Основная идея мероприятия: организовать профилактику наркомании, алкоголизма и табакокурения среди обучающихся в формате онлайн. 
Целевая аудитория: обучающиеся спортивной школы, их друзья, соседи, родители, тренеры-преподаватели. 
Цель: активизация деятельности по повышению у занимающихся гражданской ответственности и неприятию наркомании, алкоголизма и табакокурения.
Задачи мероприятия:
Образовательная: совершенствование двигательных умений и навыков обучающихся.
Оздоровительная (физического развития): развитие силы и выносливости.
Воспитательная: мотивации к регулярным занятиям физической культурой, формирование у подрастающего поколения здоровьесберегающей культуры и активной жизненной позиции по отношению к проблемам наркомании, алкоголизма и табакокурения.
Материально-техническое оснащение: наличие у всех участников: обучающихся спортивной школы (родителей), тренеров-преподавателей смартфона для создания видео или фото, доступ к сети Интернет.
Факторы риска и способы их профилактики: Если кто-то из детей не сможет сделать видео или фото и разместить в сети Интернет, попросить родителей, тренера-преподавателя, друзей оказать ему помощь. Для тех обучающихся, кто не уверен, что справиться самостоятельно в сроки проведения, можно снять и смонтировать такой ролик заранее. Не вводить более 5 разных хэштегов под одно мероприятие. Размещать свое мероприятие лучше в группе ВК спортивной школы, не создавая отдельного мероприятия. 
Факторы успеха и способы их использования: Правильное оформление мероприятия в Сети.  Предусмотреть обратную связь в виде комментариев. Мероприятие выкладывать от имени сообщества, использовать при этом яркую картинку, отражающую его тематику. Посты о мероприятии необходимо делать разнообразными и использовать музыку, видео и т.д. Мероприятие должно иметь свои хэштеги, чтобы удобней было найти информацию конкретно по этому мероприятию.
План мероприятия.
1. Определить сроки проведения: в течение двух - трех недель.
2. Четко проработать алгоритм выполнения 20 раз каждым обучающимися (одновременно или суммарно за несколько раз) одного или нескольких упражнений (отжимание, подтягивание, поднимание туловища из положения лежа и др.) по выбору.
3. Челлендж - создание интернет-роликов, в которых учащийся выполняет упражнение на видеокамеру и размещает его в сети, а затем предлагает повторить это упражнение или выполнить другое из предложенных своему знакомому 20 раз. А затем передать эстафету другим юным спортсменам и друзьям.
4. По желанию можно выполнять упражнения под музыкальное сопровождение.
5. Размещение видео и фото с хештегом #МыЗаЗдоровыеПривычки в группе спортивной школы ВКонтакте, в других социальных сетях, информации о мероприятии на сайте образовательной организации.


