
УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ДО СШ ЗВС
_____________ С.С. Григорович
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ФИО Этап
подготовки

Часов в
неделю/

тренировок
в неделю

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье Место занятий

НП-2 8 ч. 14:00-16:00 14:00-16:00 13:00-15:00 13:00-15:00 ул.Королева,13
УТ-1 12 ч. 09:30-12:30 09:30-12:30 10:00-13:00 10:00-13:00 ул.Королева,13
УТ-4 18 ч. 16:00-19:00 16:15-19:15 16:00-19:00 16:15-19:15 15:30-18:30 15:30-18:30 ул.Королева,13

Жернакова Н.И. УТ-1 9 ч. 09:30-12:30 09:30-12:30 10:00-13:00 10:00-13:00 ул.Королева,13
НП-2 8 ч. 10:00-12:00 10:00-12:00 12:00-14:00 12:00-14:00 ул.Королева,13
НП-3 8 ч. 10:00-12:00 10:00-12:00 10:00-12:00 10:00-12:00 ул.Королева,13
УТ-2 12 ч. 16:00-19:00 16:00-19:00 16:00-19:00 16:00-19:00 ул.Королева,13

Банных Т.Е. НП-3 8 ч. 09:00-11:00 09:00-11:00 09:00-11:00 09:00-11:00 ул.Королева,13
Волков Ю.В. НП-1 6 ч. 14:00-16:00 14:00-16:00 13:00-15:00 ул.Королева,13

НП-2 8 ч. 15:30-17:30 15:30-17:30 15:30-17:30 15:30-17:30 ул.Королева,13
УТ-1 12 ч. 09:00-12:00 09:00-12:00 09:00-12:00 09:00-12:00 ул.Королева,13
УТ-2 12 ч. 09:00-12:00 09:00-12:00 09:00-12:00 09:00-12:00 ул.Королева,13

09:00-11:00 09:00-11:00 09:00-11:00 09:00-11:00 ул.Королева,13
15:45: 17:45 15:45: 17:45 15:45: 17:45 15:45: 17:45 ул.Королева,13

УТ-1 12 ч. 18:00-20:00 18:00-20:00 18:00-20:00 18:00-20:00 18:00-20:00 09:00-11:00 ул.Королева,13
НП-2 8 ч. 17:00-19:00 18:00-20:00 17:00-19:00 12:00-14:00 ул.Королева,13
УТ-1 12 ч. 19:00-21:00 18:30-21:00 18:30-21:00 18:30-21:00 14:00-16:30 ул.Королева,13
УТ-4 18 ч. 15:30-18:30 15:30-18:30 15:30-18:30 15:30-18:30 15:00-19:00 17:00-20:00 ул.Королева,13
ССМ-1 21 ч. 08:00-11:30 08:00-11:30 08:00-11:30 08:00-11:30 15:00-19:00 15:00-18:30 ул.Королева,13

Валинтеева А.П. УТ-4 9 ч. 15:30-18:30 15:30-18:30 15:30-18:30 ул.Королева,13
Жижин Е.Н. НП-2 8 ч. 09:00-11:00 09:00-11:00 09:00-11:00 10:00-12:00 ул.Королева,13

УТ-1 12 ч. 08:30-11:30 08:30-11:30 08:30-11:30 10:00-13:00 ул.Королева,13
УТ-4 12 ч. 16:00-19:00 16:00-19:00 16:00-19:00 16:00-19:00 16:00-19:00 10:00-13:00 ул.Королева,13

Кощеева О.Ю. НП-3 8 ч. 18:00-20:00 18:00-20:00 18:00-20:00 18:00-20:00 ул.Королева,13
НП-1 8 ч. 18:15-20:15 18:15-20:15 18:15-20:15 ул.Королева,13
НП-2 8 ч. 16:00-18:00 16:00-18:00 16:00-18:00 09:00-11:00 ул.Королева,13

НП-3;
НП-3 (2)

Локотаева И.Г.

Бычков Д.В
16 (8+8) ч.

Жижина Т.Ю.

ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ

Расписание занятий МАУ ДО СШ ЗВС
с 09.02.2026

Жернаков Л.П.

Валинтеев А.В.

Репа А.Г.

Лямичев П.М.

БИАТЛОН

ФРИСТАЙЛ

Бут Б.С.



НП-3 8 ч. 09:00-11:00 09:00-11:00 09:00-11:00 11:15-13:15 ул.Королева,13
Орлов С.С. НП-3 8 ч. 19:00-20:00 19:00-20:00 19:00-20:00 10:00-12:00 10:00-12:00 ул.Королева,13

НП-3 8 ч. 18:00-20:00 18:00-20:00 18:00-20:00 18:00-20:00 ул.Королева,13
УТ-1 12 ч. 09:00-11:00 09:00-11:00 09:00-11:00 09:00-11:00 09:00-11:00 09:00-11:00 ул.Королева,13
УТ-3 12 ч. 16:00-18:00 16:00-18:00 16:00-18:00 16:00-18:00 16:00-18:00 11:15-13:15 ул.Королева,13

Тюменцев В.Ю. НП-2 8 ч. 08:00-10:00 08:00-10:00 09:00-11:00 18:00-20:00 ул.Королева,13

НП-1 8 ч. 09:00-11:00 09:00-11:00 09:00-11:00 ул.Королева,13
УТ-3 12 ч. 15:00-17:00 15:00-17:00 15:00-17:00 15:00-17:00 12:00-14:00 14:00-16:00 ул.Королева,13
НП-3 8 ч. 09:00-11:00 09:00-11:00 09:00-11:00 09:00-11:00 ул.Королева,13
УТ-2 12 ч. 13:45-16:45 13:45-16:45 13:45-16:45 13:45-16:45 ул.Королева,13
УТ-3 12 ч. 17:00-20:00 17:00-20:00 17:00-20:00 17:00-20:00 ул.Королева,13

НП-2 (1) 8 ч. 09:00-11:00 09:00-11:00 09:00-11:00 09:00-11:00 ул.Королева,13
НП-2 (2) 8 ч. 16:00-18:00 16:00-18:00 16:00-18:00 16:00-18:00 ул.Королева,13
НП-1 6 ч. 17:00-19:00 17:00-19:00 17:00-19:00 ул.Королева,13
НП-2 8 ч. 09:00-11:00 09:00-11:00 09:00-11:00 09:00-11:00 ул.Королева,13

Троян Е.А. НП-3 8 ч. 17:30-19:30 17:30-19:30 17:30-19:30 11:00-13:00 ул.Королева,13
УТ-1 12 ч. 17:30-20:00 17:30-20:00 18:00-20:00 17:30-20:00 17:30-20:00 ул.Королева,13

УТ-1 (2) 12 ч. 09:00-11:30 09:00-11:30 09:00-11:00 09:00-11:30 09:00-11:30 ул.Королева,13
НП-3 8 ч. 09:00-11:00 09:00-11:00 09:00-11:00 09:00-11:00 ул.Королева,13
НП-3 (2) 8 ч. 16:00-18:00 16:00-18:00 16:00-18:00 16:00-18:00 ул.Королева,13

НП-2 10:00-12:00 10:00-12:00 11:00-13:00 11:00-13:00 ул.Королева,13
УТ-3 15:30-17:30 15:30-17:30 15:30-17:30 15:30-17:30 13:15-15:15 13:15-15:15 ул.Королева,13

НП-1 6 ч. 11:00-13:00 12:00-14:00 12:00-14:00 ул.Королева,13
УТ-1 12 ч. 18:00-20:00 18:00-20:00 18:00-20:00 09:00-12:00 09:00-12:00 ул.Королева,13

АЛЬПИНИЗМ (СКИ-АЛЬПИНИЗМ)

Факушин Д.В.

Красноперов В.А.

Локотаева И.Г.

Пономарева А.В.

Родченко А.Н

СНОУБОРД

Павлов Р.А.

Троян К.А.

ПРЫЖКИ НА ЛЫЖАХ С ТРАМПЛИНА

Факушин Д.В.

Родюков А.А.

Орешина Е.А.


		2026-02-10T16:17:34+0700
	Григорович Сергей Станиславович




